
 

 

                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ׳א פרק בראשית
שֶב ־כָל אֶת לָכֶם נָתַתִי הִנֵּה אֱלֹהִים אמֶרוַי ֹּ כט עַֹּ ־עֵּ רֵּ י עַל אֲשֶר זֶרַע ז  נֵּ אֶת ־הָאָרֶץ כָל ־פְּ  וְּ
ץ ־כָל רִי־ ־בּו ֹּ אֲשֶר ־הָעֵּ ץ פְּ עַֹּ עֵּ רֵּ יֶה לָכֶם זָרַע ז  לָה׃ יִהְּ אָכְּ  לְּ

כָל־ ל כָל הָאָרֶץ חַיַת וּלְּ ף וּלְּ ל הַשָמַיִם ־עו  כ  ש וּלְּ מֵּ  אֶת חַיָה נֶפֶש ־בּו ֹּ ראֲשֶֹּ הָאָרֶץ עַל־ רו 
שֶב ־יֶרֶק ־כָל לָה עֵּ אָכְּ הִי לְּ ן׃ וַיְּ  ־כֵּ

 
Genèse, chapitre 1 
29 Dieu ajouta: "Or, je vous accorde tout herbage portant graine, sur toute la face de la terre, 
et tout arbre portant des fruits qui deviendront arbres par le développement du germe. Ils 
serviront à votre nourriture.  
30 Et aux animaux sauvages, à tous les oiseaux du ciel, à tout ce qui se meut sur la terre et 
possède un principe de vie, j'assigne toute verdure végétale pour nourriture." Et il en fut 
ainsi. 
 

 ג׳ פרק בראשית
בָּה ,אָמַר הָאִשָה-אֶל טז בֶּה הַרְּ נֵּךְ אַרְּ בו  נֵּךְ עִצְּ ר  הֵּ עֶצֶב--וְּ דִי ,בְּּ לְּ אֶל ;בָנִים תֵּ ךְ-וְּ  אִישֵּ

ךְ שוּקָתֵּ הוּא תְּ שָל וְּ אָדָם יז בָּךְ-יִמְּ תָֹּ-כִי ,אָמַר וּלְּ ל שָמַעְּ קו  תֶךָ לְּ אכַל ,אִשְּ ץ-מִן וַת   הָעֵּ
ר צִוִּיתִיךָ אֲשֶר אכַל לֹא לֵּאמ  ן ,בַּעֲבוּרֶךָ ,הָאֲדָמָה אֲרוּרָה מִמֶנוּ ת  עִצָבו  לֶנָה בְּּ אכְּ ל ,ת   כ 
י מֵּ  חַיֶיךָ יְּ
 

 רש׳׳י
 ונמלים ופרעושים זבובים כגון ארורים דברים לך מעלה .בעבורך האדמה ארורה
 :מהם שינק שדים מקללות והבריות רעה לתרבות ליוצא משל

 
Genèse, chapitre 3 
16 A la femme il dit: "J'aggraverai tes labeurs et ta grossesse; tu enfanteras avec douleur; la 
passion t'attirera, vers ton époux, et lui te dominera."  
17 Et à l'homme il dit: "Parce que tu as cédé à la voix de ton épouse, et que tu as mangé de 
l'arbre dont je t'avais enjoint de ne pas manger, maudite est la terre à cause de toi: c'est 
avec effort que tu en tireras ta nourriture, tant que tu vivras. 

 
Rachi 
"Maudite est la terre à cause de toi" Elle produira à cause de toi des êtres maudits, tels que 
les mouches, les puces et les fourmis. C’est ainsi que l’on maudit un mauvais sujet: on 
exècre le sein qui l’a nourri. 

 

L'invention de la souffrance 
 

La terre maudite 
 

Après l’expulsion du jardin d’Eden, Dieu maudit 
Adam et Eve et le travail devient labeur. La 
souffrance apparait, pour l’homme comme pour la 
terre. Le meurtre de Caïn et Abel caractérise cette 
suite de souffrance et de malédiction.  
 

Le Jardin d’Eden devait être le lieu ou 
l’homme vivait en compagnie de Dieu, loin de 

la mort et de la désolation. 



 

 

 

 ד׳ פרק בראשית
סֶף ב הִי הָבֶל-אֶת אָחִיו-אֶת לָלֶדֶת וַת  ה הֶבֶל-וַיְּ עֵּ אן ר  קַיִן צ  ד הָיָה וְּ בֵּ  .אֲדָמָה ע 
 

Genèse, chapitre 4 
2 Elle enfanta ensuite son frère, Abel. Abel devint pasteur de menu bétail, et Caïn cultiva la 
terre. 
 

 ט׳ פרק בראשית
חַֹּ וַיָחֶל כ  .כָרֶם וַיִטַע הָאֲדָמָה אִיש נ 

תְֹּּ כא כָר ,יִןהַיַֹּ-מִן וַיֵּשְּ גַל וַיִשְּ ךְ וַיִתְּ תו   .אָהֳלֹה בְּּ
א כב נַעַן אֲבִי חָם וַיַרְּ ת כְּ וַת אֵּ י וַיַגֵּד אָבִיו עֶרְּ נֵּ  .בַּחוּץ אֶחָיו-לִשְּ
אמֶר כה נָעַן אָרוּר וַי  יֶה עֲבָדִים עֶבֶד כְּ אֶחָיו יִהְּ  .לְּ

 

Genèse, chapitre 9 
20) Noé, d'abord cultivateur planta une vigne.  
21) Il but de son vin et s'enivra, et il se mit à nu au milieu de sa tente.  
22) Cham, père de Canaan, vit la nudité de son père, et alla dehors l'annoncer à ses deux 
frères. 
25) et il dit : "Maudit soit Canaan! Qu'il soit l'esclave des esclaves de ses frères!" 
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